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[ TTpoky

[TprMepHOE IByXHEAEIBHOE ACCATUIHEBHOEC MEHIO
KupoBckoro 061acTHOr0 rocy 1apCTBEHHOT0 00111€00pa3oBaTesIbHOTO OI0IKETHOTO
yupexaeHusi « CpeHsis MKoJia ¢ yriIyOJIEHHBIM U3y4Y€HUEM OTAEIbHBIX NMPCIMETOB MI'T Kuxnyp»

Ha 2022 - 2023 y4yeOHbIii roa

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUH

Bo3pacTHas kareropus: ot 12-tu 10 18 ner



Menio ¢ 12 no 18 ner Ce30H oceHHe-3UMHHUMN

Ne HaumeHoBaHuue macca [IuieBbie BELIECTBA
n/n omona NOpLKUH I BuTtamuHbl MuHepasbHbIE S1EMEHTbI
XK )1 Bl B2 Ca Mg Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
I Hegens /leHb nepBblii
3aBTpaK
MakapOoHHbIE U3JETHs C CHIPOM 200/30 11,1 12,8 32,2 293 0,07 0,11 0,15 225,34 19,27 0,91
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0 0 0 0,26 0 0,03
X11ed niueHuIHbI i 50 2,6 0,4 13,2 68 0,05 0,06 0 11,9 0 0,8
UTOTO 13,8 13,2 54,5 396 0,12 0,17 0,15 237,5 19,27 1,74
oben
Kaiua rpeuHeBast ¢ Maciom 180 8,95 6,73 43 276,53 0,22 0,5 0 15,57 81 4,73
Kotnera naposas 80 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,04 0,12 35 25,7 1,2
KoMmrmoT u3 cMecH cyXoppyKkToB 200 0,5 0,1 31,2 121 0,07 0,21 0,29 14,62 8,5 0,92
Xned prkaHoi 50 2,6 0,4 13,2 68 0,05 0,06 0 11,9 0 0,8
Hroro 24,49 16,47 99,96 648,53 0,42 0,81 0,41 77,09 115,2 7,65
HTOro 3a 1eHb: 38,29 29,67 154,46 1044,53 0,54 0,98 0,56 314,59 134,47 9,39
JleHb BTOPO¥i
3aBTpak
Canar u3 cBexel KamyCTbl 100 1.3 82 6,6 105 0,01 0,03 1,86 34,61 18,65 1,2
JKapkoe no-nomaiiHemMy 250 25,4 25,8 23 429 0,19 0,23 10,65 29,97 61,07 4,65
KomnoT u3 cmecu cyXxoppyKToB 200 0,5 0,1 31,2 121 0,07 0,21 0,29 14,62 8.5 0,92
Xneb prkaHoi 50 2,6 0,4 13,2 68 0,05 0,06 0 11,9 0 0.8
Hroro 29,8 34,5 74 723 0,32 0,53 12,8 91,1 88,22 7,57
Oben
Bepmuiens oTBapHasi ¢ Macjaom 180 6,6 5,04 40 235 0,07 0,03 0 11,16 8,8 0,88
Tedtenu ¢ pucom 80 254 25,8 23 429 0,19 0,23 10,65 29,97 61,07 4,65
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0 0 0 0,26 0 0,03
Xneb prkaHoit 50 2,6 0,4 13,2 68 0,05 0,06 0 11,9 0 0.8
Htoro 34,7 31,24 85,3 767 0,31 0,32 10,65 53,29 69,87 6,36
Hroro 3a AeHb: 64,5 65,74 1593 1490 0,63 0,85 23,45 144,39 158,09 13,93




Jenb TpeTHii

3aBTpak

Kama MonouHas 250 75 10 37,2 269 0,09 0,2 0,67 158,89 23,66 0,52
Kaxkao 200 3.3 3,1 13,6 94 0,03 0,12 0,52 108,57 21,05 0,57
Xneb niueHUYHbIH 25 15 0,18 9,9 45,2 0,02 0,01 0 52 7 0,3
Macio ciuBoYHOE (TIOpLHs) 10 0,1 16,5 0,16 150 0 0,02 0 2.4 0 0,04
baroH 25 2 1 13 69 0,02 0,01 0 4 5 0
Hroro 17,7 33,88 87,46 721,2 0,19 0,48 1,71 387,63 77,76 2
Ooen

Puc otBapHoi 180 6 6,5 61,3 334 0,06 0,04 0 7,62 41,58 - 0,86
Kypa(nopuusmn) 100 20 16,8 0,3 232 0,05 0,11 0,76 16,44 16,78 1,58
Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,2 0,04 11,2 41 0 2,8 3.1 0 0,84 0,07
Xned pxaHoit 50 2,6 0,4 13,2 68 0,05 0,06 0 11,9 0 0.8
WUtoro 198,1 219,72 590,82 5141,4 1,79 5,46 52,03 1062,19 512,55 33,96
HToro 3a neHsb: 215,8 253,6 678,28 5862,6 1,98 5,94 53,74 1449,82 590,31 35,96
JleHb yeTBepThIH

3aBTpak

Kaia rpeyHeBas paccblmyarasi 180 8,95 6,73 43 276,53 0,22 0,5 0 15,57 81 4,73
Iynsiw U3 Kypbl 70 13,9 7.4 4,7 210,9 0,06 0,04 1 14 20 2
Kucenb 13 KOHLIEHTpaTa 200 0 0 20 76 0 0 0 0,48 0 0,06
Xned pxaHoit 50 2,6 0,4 13,2 68 0,05 0,06 0 11,9 0 0,8
HWroro 25,45 14,53 80,9 631,43 0,33 0,6 1 41,95 101 7,59
Oben

KaprodenbHoe mope 180 3,7 5,76 24,53 164,7 0,16 0,12 21,8 44,37 33,3 1,21
Priba B omniete 120 18,1 9.4 2.7 168 0,14 0,22 0,86 38,51 21,59 0,05
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9.1 35 0 0 0 0,26 0 0,03
Xebd prxaHoi 50 2,6 0,4 13,2 68 0,05 0,06 0 11,9 0 0,8
Hroro 24,5 15,56 49,53 435,7 0,35 0,4 22,66 95,04 54,89 2,09
HUToro 3a 1eHb: 49,95 30,09 130,43| 1067,13 0,68 1 23,66 136,99 155,89 9,68




JleHb NSATHIH

3aBTpak

[Trope kapTodenbHoe 180 3,7 5,76 24,53 164,7 0,16 0,12 21,8 44,37 33,3 1,21
Kotsera priOHas 120 16,12 17,8 12,86 277,6 0,18 0,12 0,38 49,7 31,86 1,42
HanuTok TUMOHHBI# 200 0,5 0,1 31,2 121 0,07 0,21 0,29 14,62 8,5 0,92
Xned pxxaHoit 50 2,6 0,4 13,2 68 0,05 0,06 0 11,9 0 0,8
Hrtoro 22,92 24,06 81,79 631,3 0,46 0,51 22,47 120,59 73,66 4,35
Oben .

MakapoHHbIe U3/IeJIUsI OTBApHbIE 180 6,6 5,42 31,73 202,14 0,07 0,03 0 5,83 25,34 1,33
Kotnets! u3 kyp 80 294 8,4 2,6 216,6 0,06 0,4 0,6 424 0 1,44
Kucenb U3 KoHLEHTpaTa 200 0 0 20 76 0 0 0 0,48 0 0,06
X1ned prxaHoit 50 2,6 0,4 13,2 68 0,05 0,06 0 11,9 0 0,8
Hrtoro 38,6 14,22 67,53 562,74 0,18 0,49 0,6 60,61 25,34 3,63
HToro 3a neHb: 61,52 38,28 149,32 1194,04 0,04 1 23,07 181,2 99 7,98




r 0 HaumeHoBaHuue Mmacca [TuieBbie BellecTBa
n/n Omona NOpLHHU T DL ButamuHbl MuHepasibHbIE 3JIEMEHTBI
Bl B2 Ca Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Il Henenst /leHb nepBblii
3aBTpak
Onanpy CO CryLIeHbIM MOJIOKOM 200/40 19,6 21,6 35.:35 417,5 0,08 0,12 1,51 24,63 46,13 2,07
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0 0 0 0,26 0 0,03
Hroro 19,7 21,6 44,45 452,5 0,08 0,12 1,51 24,89 46,13 2.1
Oben
I1510B U3 Msica NTULIBI 250 19,6 21,6 35,35 417,5 0,08 0,12 1,51 24,63 46,13 2,07
KomnoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,5 0,1 31,2 121 0,07 0,21 0,29 14,62 8,5 0,92
Xneb prxkaHo 50 2,6 0,4 13,2 68 0,05 0,06 0 11,9 0 0,8
Hroro 20,1 21,7 66,55 538,5 0,15 0,33 1,8 39,25 54,63 2,99
HToro 3a 1eHb: 39,8 433 111 991 0,23 0,45 3,31 64,14 100,76 5,09
Jenb BTOpOIi
3aBTpak
MaxkapoHHbI€ U3/1€JIUsl OTBApHbIE 180 6.6 5,42 31,73 202,14 0,07 0,03 0 5.83 25,34 1,33
Pri6a npumnyiieHHas ¢ OBOLIaMHU 120 2021 8.6 0,7 188 0,21 0,19 0,3 22,39 3241 0,71
KommoT u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,5 0,1 31,2 121 0,07 0,21 0,29 14,62 8,5 0,92
Xned prxaHoit 50 2,6 0,4 13.2 68 0,05 0,06 0 11,9 0 0,8
Hroro 36,8 14,52 76,83 579,14 0,4 0,49 0,59 54,74 66,25 3,76
Oben
JKapkoe no-nomaiHeMy 250 25,4 25,8 23 429 0,19 0,23 10,65 29,97 61,07 4,65
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0 0 0 0,26 0 0,03
Xneb prxaHoit 50 2,6 0,4 13.2 68 0,05 0,06 0 11,9 0 0,8
Hroro 28,1 26,2 453 532 0,24 0,29 10,65 42,13 61,07 5,48
Hroro 3a 1eHb: 64,9 40,72 122,13 1111,14 0,64 0,78 11,24 96,87 127,32 9,24




Jeub TpeTHH

3aBTpak

KaprodensHoe mope 180 3,7 5,76 24,53 164,7 0,16 0,12 21,8 44,37 333 1,21
Kotnera naposas 80 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,04 0,12 35 25,7 1,2
Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,2 0,04 11,2 41 0 2,8 3,1 0 0,84 0,07
Xneb prkaHoit 50 2,6 0,4 132 68 0,05 0,06 0 11,9 0 0,8
Wroro 16,34 15,04 48,29 388,7 0,24 2,96 25,02 79,37 59,84 2,48
Oben

MakapoHHbIe U3[1eJIHsl OTBapHbIE 180 6,6 5,42 31,73 202,14 0,07 0,03 0 5,83 25,34 1,33
Kypa(nopuusimn) 100 20 16,8 0,3 232 0,05 0,11 0,76 16,44 16,78 1,58
Kucenb U3 KoHLIEHTpaTa 200 0 0 20 76 0 0 0 0,48 0 0,06
Xneb prxkaHoi 50 2,6 0.4 13,2 68 0,05 0,06 0 11,9 0 0,8
Htoro 29,2 22,62 65,23 578,14 0,17 0,2 0,76 34,65 42,12 307
HToro 3a neHb: 45,54 37,66 113,52 966,84 0,41 3,16 25,78 114,02 101,96 6,25
JleHb yeTBepThIi

3aBTpak

Canart "3uMHui" 100 1,5 35 74 67 0,06 0,04 2,86 17,89 18,17 0,56
Cyn BepMHULIENEBBI ¢ Kypon 250 1,7 5,8 8,5 93,7 0,05 0,03 12,08 32,7 19,2 1,71
HanuTtok 1MMOHHBIN 200 0 0 20 76 0 0 0 0,48 0 0,06
Xned prxaHoi 50 2,6 0.4 13,2 68 0,05 0,06 0 11,9 0 0,8
Wroro 5,8 9,7 49,1 304,7 0,16 0,13 14,94 62,97 37,317 3,13
Oben

Kauia rpeuHeBas paccoiniaTas 180 8,95 6,73 43 276,53 0,22 0,5 0 15,57 81 4,73
[ynsiin U3 Kypsl 70 13,9 7.4 4,7 2109 0,06 0,04 1 14 20 2
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0 9.1 39 0 0 0 0,26 0 0,03
Xneb prxkaHoit 50 2,6 0,4 13,2 68 0,05 0,06 0 11,9 0 0,8
Hroro 25,55 14,53 70 590,43 0,33 0,6 1 41,73 101 7,56
Hroro 3a geHb: 31,35 24,23 119,1 895,13 0,49 0,73 15,94 104,7 138,37 10,69




Jlenb nATHI

3aBTpak

Kaiua rpeuneBas paccoimiaras 180 8,95 6,73 43 276,53 0,22 0,5 0 15,57 81 4,73
Kypa(nopuusimu) 100 20 16,8 0,3 232 0,05 0,11 0,76 16,44 16,78 1,58
Kodetinbiit HanuTok 200 2.9 2.8 14,9 94 0,03 0,12 0,52 105,86 12,18 0,11
X1neb prkaHoit 50 2,6 0,4 13,2 68 0,05 0,06 0 11,9 0 0,8
Hroro 31,85 26,33 58,2 602,53 0,3 0,73 1,28 137,87 109,96 6,42
Oben

KaprodenbHoe mope 180 3,7 5,76 24,53 164,7 0,16 0,12 21,8 44,37 333 1,21
KoTsera pbibHas 120 16,12 17,8 12,86 2717,6 0,18 0,12 0,38 49,7 31,86 1,42
Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,2 0,04 11,2 41 0 2.8 3,1 0 0,84 0,07
X1ned pxkaHoit 50 2,6 0,4 13,2 68 0,05 0,06 0 11,9 0 0,8
UToro 3a 1eHnb: 34,45 26,73 71,4 670,53 0,35 0,79 1,28 149,77 109,96 7,22




